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В России выпустили специальное мобильное приложение для борьбы с зависимостью от гаджетов  

В эпоху цифровизации, когда гаджеты становятся неотъемлемой частью нашей повседнев-
ной жизни, важно научиться контролировать своё время в виртуальном пространстве. 
Именно этому посвящено новое мобильное приложение «Цифровая аскетика», разрабо-
танное сотрудниками Южно-Уральского государственного университета. Основная цель 

утилиты — помочь российским подросткам и студентам младших курсов снизить зависимость от гаджетов и 
научиться находить себя в огромном мире интернета. Приложение, доступное для пользователей Android в 
российском магазине RuStore, предлагает интерактивный курс на семь дней, включающий в себя задания на 
развитие критического мышления, заботы о себе и контроля за цифровым следом. «Цифровая аскетика» пред-
лагает не только задания, но и ежедневное чтение цитат известных философов, стимулируя пользователей к 
ведению философского дневника для размышлений о прочитанном.       

Источник: https://www.ferra.ru 

Google Maps получит встроенный  
чат-бот на базе ИИ 

Можно смело заявить, что при-
ложение Google Maps является 
ключевым сервисом от компа-
нии Google, которым активно 
пользуются практически все во 

всём мире. И, безусловно, это одно из лучших 
приложений в данном направлении, которое 
позволяет пользователям получать маршруты 
и информацию в очень понятном формате. Но 
в будущем софт должен стать ещё лучше, 
потому что компания планирует добавить 
в свой картографический сервис чат-бота, 
который будет отвечать на вопросы поль-
зователя и искать нужные локации.  
 
             Источник: https://megaobzor.com 

Представлены наушники Nokia Clarity Earbuds 2+ 

HMD Global представила беспровод-
ные наушники Nokia Clarity Earbuds 
2+. Наушники имеют корпус из перера-
ботанного пластика, защиту от брызг 
IPX4, платформу Qualcomm S3 Sound и 
поддержку aptX. Устройство поддержи-

вает активное шумоподавление с режимом прозрачно-
сти, шумоподавление Qualcomm cVc для телефонных 
разговоров и Google Fast Pair для подключения к двум 
устройствам. Наушники имеют автономность до 7 ча-
сов без зарядного кейса и до 35 часов с ним. Габариты 
наушников: 35:23:16, вес: 4 грамма. 

 
 

          Источник: https://itzine.ru 

https://vk.com/maudomuk  

НЕМНОГО КОМПЬЮТЕРНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Цифровой след (или цифровой отпечаток; англ. digital footprint) — это уникальный набор 
действий в Интернете или на цифровых устройствах. Во Всемирной паутине «интернет-
след», также известный как «кибер-тень», «электронный след» или «цифровая тень», — это 
информация, оставленная в результате просмотра веб-страниц и сохраненная в виде куки. 
Термин обычно применяется к одному пользователю, но может также относиться к какой-

либо коммерческой компании, организации или корпорации. 
 

Источник: https://ru.wikipedia.org 


