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КЛЮЧИ К ЗАДАНИЯМ  
 

 

I. Задания в закрытой форме, (с предложенным вариантом ответа) 
 

 

№ вопроса Варианты ответов вопроса 

1. а 

2. в 

3. а 

4. а 

5. б 

6. а 

7. б 

8. г 

9. в 

10. в 

11. а 

12. а 

13. в 

14. б 

15. в 

16. а 

17. б 

18. б 

19. в 

20. а 

 

 

II. Задания в открытой форме, т. е. без предложенных вариантов ответов  
 

 

№ вопроса Варианты ответов  

1. передача или пас  
2. закаливание  
3. нагрузка  
4. аэробика  
5. финт  
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III. Задания на соотнесение понятий и определений.  

Сопоставьте имена Олимпийских чемпионов на Играх -2018г с видами 

спорта, в которых они достигли успехов, вписав цифры в соответствующие 

поля бланка ответов 

 

№ вопроса Варианты ответов 

1. Г 

2. В 

3. Б 

4. Д 

5. А 

 

IV. Задания алгоритмического толка 

Установите последовательность для составления комплекса ОРУ… 

 

Правильный ответ:  В 
   

 

 

V. Графическое изображение 

 

 

Описание Изображение 

Основная стойка 

                                     

 

 

Упор присев        

                                       
Упор лёжа 

                                        

Отжимание 

 

 

 

Упор присев       

                                        

 

Выпрыгивание, руки вверх  

 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Всероссийская олимпиада школьников по предмету «Физическая культура» 2022–2023 уч. год 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 9-11 классы Ленинградская область 

3 

 

VI. Задание-задача 
        1 место – 10-б (команда № 2), 

2 место – 11-а (команда № 3), 
3 место – 10-а (команда № 1), 
4 место – 11-б (команда № 4). 

     Обоснование: 
1)  Команда  11-б  класса  набрала  3  очка  и занимает 4 место. У трех команд: 10-а, 10-б и 

11-а одинаковое количество набранных очков во всех играх – по 5 очков, из них  

необходимо   определить победителя и призеров. 
      

 2)  Разница  забитых  и  пропущенных  мячей  у трех команд: у 10-а класса – 0, у 10-б и 

11-а  классов – по плюс 6. Таким образом, на первое место  претендуют  две  команды:  

10-б  и  11-а  класса.  Команда  10-а  класса,  соответственно,занимает 3 место. 

     3) Количество забитых мячей у команд 10-б и 11-а классов одинаковое. Далее вступает в 

силу условие  определения  победителя  по  личной встрече.  Победу  в  личной  встрече  

одержала команда 10-б класса, она и занимает 1 место,команда 11-а соответственно 

занимает 2 место. 
 

VII. Задание-кроссворд.  

 

 

По горизонтали:  

 

1. сед  

3. адаптация  
6. эссе 

 

По вертикали:  

 

2.                      старт  

4.                      балл  
5.   стадия 
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Критерии и методика оценивания 

Задания объединены в 7 групп: 

I. Задания в закрытой форме, с выбором одного правильного ответа. 

При выполнении этих заданий необходимо выбрать единственно 

правильный вариант из предложенных. Среди вариантов могут 

встретиться частично правильные, не подходящие в качестве ответа. 

Правильным является только один – тот, который наиболее полно 

соответствует смыслу утверждения. Выбранный вариант вставляется     

в таблицу: «а», «б», «в» или «г». 
    Правильное решение задания в закрытой форме с выбором одного 

правильного ответа оценивается в 1 балл, неправильное – 0 баллов  

Максимально 20 баллов 

II.Задания, в которых необходимо завершить высказывание. При 

выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать 

недостающие слова, чтобы получилось верное утверждение. 

Подобранные слова вписываются в соответствующую графу бланка 

работы. 

    Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла 

Максимальный балл – 10 баллов 

III. Задание на установление соответствия между понятиями. 

Каждое верное утверждение этой группы оценивается в 1 балл 

Максимальный балл – 5 баллов 

IV. Задания процессуального или алгоритмического толка. 
Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 

балла 

Максимальный балл – 3 балла 

V. Задания с графическими изображениями двигательных 

действий (пикто-граммы). Задания на перечисление. Каждый 
правильный ответ этой группы оценивается в 1 балл  

Максимальный балл – 6 баллов 

VI.  Задание – задача. За правильный   аргументированный ответ – 4 

балла; за правильный ответ с неполной аргументацией – 2 балла; за 

правильный ответ без аргументации – 1 балл;  за неверный ответ – 0 

баллов 

Максимальный балл – 4 балла 
VII. Задание-Кроссворд. Каждый правильный ответ этой группы 

оценивается в 1 балл  

Максимальный балл – 6 баллов 

За все задания максимально- 54 балла 

Время выполнения всех заданий – 45 минут 
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Подведение итогов теоретико-методического задания 

Для школьного этапа, если он состоит из теоретико-методического 

и двух практических испытаний, рекомендуем установить следующие 

«зачётные» баллы: за теоретико-методическое задание – 20 баллов,                    

за каждое практическое задание – по 40 баллов.  

«Зачётные» баллы по теоретико-методическому заданию 

рассчитываются по формуле (1) 

Итоги каждого испытания оцениваются по формулам:  

K*N
i 
(1) 

X i  

M 

  

K*M 

 X i (2) 

Ni 

где Хi – «зачётный» балл i-го участника;  

К – максимально возможный «зачётный» балл в конкретном задании (по  

регламенту);  

Ni – результат i-го участника в конкретном задании;  

М – максимально возможный или лучший результат в конкретном 

задании.  

Например, результат участника в теоретико-методическом задании 

составил 33 балла (Ni = 33) из 53 максимально возможных (М = 53).  

Организатор школьного этапа установил максимально 

возможный «зачётный» балл по данному заданию – 20 баллов (К = 

20). Подставляем в формулу (1) значения Ni, К и М и получаем 

«зачётный» балл: Хi = 20∙33/53 = 12,45 балла.  

Обращаем ваше внимание, что максимальное количество 

«зачётных» баллов за теоретико-методический конкурс (20) может 

получить участник, набравший максимальный результат в данном 

конкурсе (в данном примере – 53 балла). Участник, показавший 

лучший результат, но НЕ набравший в теоретико- методическом 

конкурсе максимальное количество баллов, НЕ МОЖЕТ получить 

максимальный «зачётный» балл – 20.  
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов.  
Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.  

 

 
 


